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BEM-VINDO!

A ESCOLA DA ANSIEDADE

A Primeira turma do Ansiedade Que Liberta (AQL O1) foi criada em
abril de 2018, a partir da necessidade do mentor, Clayton Costa, de
levar seu conhecimento pessoal para mais pessoas, impactando
individuos de outras partes do Brasil e do mundo.

O projeto nasceu com o intuito de criar mais acessibilidade para as
pessoas em relagcdao a ansiedade, tornando possivel que qualquer
individuo, onde estivesse, pudesse ter acesso a mais conhecimento
sobre o tema e atingisse o objetivo de conseguir se libertar das
crises.

Séem 2019 foi entaocriada a Escola da Ansiedade, esse foi o primeiro
passo dado rumo a expansao do programa Ansiedade Que Liberta,
trazendo mais projetos de treinamento, seja um treinamento online
ou um treinamento presencial, na tentativa de atingir mais pessoas
e conseguir suprir ainda mais necessidades do publico.
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BEM-VINDO!

AQL FAIXA PRETA

O AQL Faixa Preta surgiu quando se foi notado que apds tratar
as raizes da ansiedade, os ex-alunos sentiam a necessidade de
impactar, prosperar e impactar outras pessoas, mas nao sabiam
como fazer isso ou como monetizar suas habilidades.

Assim nasceu a evolucao do AQL, para ajudar pessoas a plantar
uma semente através de seus talentos e impactar o mundo.

O AQL tradicional vai ajudar vocé a tratar as raizes da ansiedade e
voltar a viver normalmente, ja o AQL faixa preta é para pessoas que
Nnao estao satisfeitas s6 com isso, pessoas que querem enfrentar
um Novo nivel.

Muitos alunos e seguidores demonstraram interesse em entender e
aprender como Clayton Costa conseguiu mudar a sua mentalidade
para ter a coragem de criar, estruturar e colocar para frente um
projeto como a Escola da Ansiedade.

Como Clayton aprendeu a empreender na internet e conseguiu

atingir tantas pessoas, ou seja, 0 passo a passo utilizado por ele
para alcancar os resultados de hoje.

O AQL Faixa Preta também é uma resposta para esses pedidos.
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PARA QUEM E?

QUEM DEVE ESCOLHER O AQL FAIXA
PRETA?

Pessoas que sabem qual é o seu talento ou sabem o que
guerem, mas por algum impedimento nao conseguem
alcancar seu objetivo

Pessoas que nao sabem monetizar os seus talentos

Pessoas que estao travadas financeiramente e nao
conseguem elevar o seu nivel de prosperidade

Pessoas que possuem as ag¢des travadas pelas raizes do
medo, impedindo-as de agir e gerando um padrao de
procrastinagcao que se repete destruindo seus projetos

Pessoas que possuem correntes emocionais prendendo
elasaos padrdesfamiliares,levandoarepeticaode padrao
e ao mesmo destino financeiro dos pais (endividamento,
ciclos de autossabotagem financeira)
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METODOLOGIA E ESTRUTURA

A METODOLOGIA DO CURSO PODE SER
DIVIDIDA EM

1° MENTORIA AO VIVO DIRETAMENTE COM O CLAYTON COSTA

Ny Vocé ficara frente a frente com Clayton Costa num
ré—, encontro presencial onde vocé tera a oportunidade de
@ tratar as raizes emocionais responsaveis por TRAVAR
financeiramente muitas pessoas.

2° ACESSO A PLATAFORMA DE APOIO DO AQL FAIXA PRETA

Cursos de apoio ao desenvolvimento profissional.

Mentalidade, espiritualidade, comunicacao, vendas,
m maketing digital, redes sociais, produtividade pessoal,
%I% aprendizagem acelerada, cursos profissionalizantes,
== esses sao alguns dos programas que vVoceé tera acesso ha

plataforma do AQL FAIXA PRETA.

3°. UM ENCONTRO PRESENCIAL PARA TRATAR AS RAIZES DA
PROSPERIDADE

A culpa em prosperar, a escassez, o medo de nao dar

conta, o medo de perder o que ganha, o medo de arriscar,
a autossabotagem financeira, a “gangorra financeira” vive
em altos e baixos, sao alguns dos comportamentos que
serao tratados presencialmente.

4°. ENCONTROS QUINZENAIS

%QO Encontros quinzenais por 6 meses, ao vivo e online com
: : : Clayton Costa, para orientacgao, tirar duvidas e destravar.
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METODOLOGIA E ESTRUTURA

O AQL Faixa Preta é um programa de Mentoria para alta
performance profissional com manutenc¢ao do seu equilibrio
fisico, mental e emocional.

Através dessa mentoria vocé tera acesso a um programa
avancado de desenvolvimento pessoal focado em
IMPLEMENTACAO DE PLANOS E ACOES - Programa Acéo
Massiva, onde o mentorado vai aprender como implementar
acoes a prova de procrastinacao.

O “AQL FAIXA PRETA” E PARA QUEM
QUER GERAR IMPACTO NO MUNDO!
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POR QUE ESCOLHER O AQL FAIXA PRETA?

| o,Qo

g“ ACESSO A NETWORKING ACIMA DA MEDIA

ACESSO AO GRUPO EXCLUSIVO DO TELEGRAM

POSSIBILIDADE DE SER ESCOLHIDO COMO PROXIMO
MENTOR DO AQL FAIXA BRANCA

r}S_’_I POSSIBILIDADE DE SER ESCOLHIDO COMO PROXIMO
—— TUTOR DO AQL FAIXA PRETA

RAIZES QUE TE IMPEDEM DE IMPLEMENTAR OS SEUS

@ ANALISE INDIVIDUAL E PERSONALIZADA ONLINE DAS
PLANOS.
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OS SEGREDOS PARA TRABALHAR DE
MANEIRA INTELIGENTE

DESCUBRA COMO GERAR RESULTADOS EXPONENCIAIS

DESCUBRA COMO TER RECONHECIMENTO E
VISIBILIDADE PROFISSIONAL

ENTENDA COMO ELEVAR SEU VALOR PERCEBIDO

APRENDA A MANTER O CONTROLE EMOCIONAL, A
SERENIDADE E AINDA ESTAR EM ALTA PERFORMANCE

PROFISSIONAL
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QUEM E CLAYTON COSTA?

Clayton Costa é Terapeuta de Ansiedade e um grande estudioso
do desenvolvimento pessoal dagueles que sofrem de ansiedade.

O seu interesse pelo assunto surgiu apoés sua experiéncia pessoal
com a Sindrome do Panico. “Eles me disseram que eu era doente
e teria de tomar remédios pelo resto da minha vida. Estavam
enganados...”

Ele ndo aceitou ser rotulado como “doente” e optou por um
tratamento sem remédios, a base de autoconhecimento apds 9
meses de esforco e dedicacgao, ele conseguiu se livrar
das Crises de Panico definitivamente atacando
diretamente as raizes do seu problema.

Desde entao, Clayton Costa vem transformando a
vida de milhares de outras pessoas, seja através das
redes sociais ou pessoalmente. Nas suas palavras,
“Quando vocé sente a dor do panico, passa a ver a
vida de uma forma diferente”.

Atualmente, impacta mais de 180.000
pessoas no instagram e mais de 2000
alunos por meio da Escola da Ansiedade

e das centenas de horas de atendimento
presencial no consultorio.
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COMO ENTRAR?

Para garantir uma vaga no AQL Faixa Preta vocé precisa passar
por um processo de selecao, basta realizar sua inscrigcao através
do formulario oficial e esperar que o mentor Clayton Costa analise
suas informacodes, passado esse periodo nossa equipe vai entrar
em contato com vocé e te informar sobre como participar do
programa.

Encontre o link de inscri¢cao no final deste guia
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U' faixapreta@escoladaansiedade.com.br

| ¢ @claytoncosta_oficial

ESCOLA DA ANSIEDADE © TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5zouVNne7_oScASAIGEVv1OcpCR5xz5DL0zr5R1FMPIjNfA/viewform

